HIGHLIGHTS IM

Innsbruck
Veranstaltungen

auBer Haus
friihzeitig anmelden!

MUSIKBRUNCH ¢

Wir freuen uns sehr Sie wieder zum MUSIKBRUNCH im Café einladen zu dirfen. Es erwartet Sie ein groRes Buffet mit
wundervollen Kostlichkeiten und hausgemachten Spezialitaten. Treffen Sie sich mit Familie und Freunden, lassen Sie
sich von uns verwdhnen und geniellen Sie die Zeit zusammen. Es spielen fiir Sie Franz & Franz.

Datum Beginn Ort Kategorie Geeignet fiir
SO 01.09.2024 08:00 Uhr Café Musik & Kulinarik Aktives Wohnen

STERNKREISZEICHENTREFFEN #

Feste soll man feiern wie sie fallen und Geburtstage sind die wohl beste Art jemanden hochleben zu lassen. Da wir nicht
jeden einzelnen Geburtstag entsprechend feiern kdnnen — da kdmen wir aus dem Feiern nicht mehr raus — wollen wir die
Gelegenheit nutzen und alle Geburtstagskinder der letzten drei Monate zu Kaffee und Kuchen einladen. Also liebe
Zwillinge, Krebse, Lowen, Jungfrauen — wir freuen uns auf Sie!

Datum Beginn Ort Kategorie Geeignet fiir
DI 03.09.2024 15:00 Uhr Weinstube Spald Aktiv & Pflege

LESUNG WILHELM BUSCH “»

Sie lieben die Geschichten von bésen Buben, vorwitzigen Tieren, Trunkenbolden und moégen schwarzen Humor?
Wilhelm Busch war ein Maler, Zeichner, Dichter und Humorist im 19. Jahrhundert, dessen Spuren bis in das heutige,
21. Jahrhundert reichen. Seine Werke wurden vielfach zeitgemal neu geschrieben und sind doch im Ursprung
unverandert aktuell. Eine humoristische Lesung und Verneigung vor Wilhelm Busch, gelesen von Jan-Hinnerk Arnke.

Datum Beginn Ort Kategorie Geeignet fiir
DO 05.09.2024 15:00 Uhr Weinstube Literatur Aktiv & Pflege

Die Details zu samtlichen Veranstaltungen sowohl im, als auch auer Haus, finden Sie im Programm das Sie wéchentlich erhalten.
Maogliche Anderungen zu Ort und Zeit entnehmen Sie bitte auch dem Wochenprogramm.

[

Die mit dem Symbol im Monatskalender bzw. Wochenprogramm gekennzeichneten Veranstaltungen sind in der Servicepauschale inkludiert.
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VITALITY

RESIDENZ
Veldidenapark
Innsbruck

MUSIK DEIN LEBEN Pt

Begeben wir uns gemeinsam auf eine musikalische Zeitreise in die 50er/60/70er Jahre. Jeder Mensch hat zu einem
speziellen Musikstiick eine persdnliche emotionale Bindung. Kommen Sie gerne zu einem Musiknachmittag voller
netter Gesprache, Gesang, Musikinstrumenten, Tanz und vielem mehr!

Datum Beginn Ort Kategorie Geeignet fiir
DI 10.09.2024 15:00 Uhr Halle/Foyer Musik Aktiv & Pflege

NACHMITTAGSAUSFLUG INS CAFE S'UNIKAT NACH GNADENWALD

In puncto Interieur ist das s’"Unikat so ziemlich das gemtlichste Cafe in der Region. Man merkt sofort, dass es mit
Leidenschaft eingerichtet wurde. Die beiden Tochter der Besitzerin erzdhlen, dass viele Mébelstlicke und bauerliche
Gegenstande bereits vorhanden waren. Ihr GroRvater hatte urspriinglich eine Schnapsbrennerei in diesen Raumlichkeiten.
Das Unikat Cafe ist jedenfalls sehr personlich und mit viel Liebe fiirs Detail geflihrt.

Datum Beginn Treffpunkt Kategorie Geeignet fiir
DO 12.09.2024 14:30 Uhr Rezeption Spal Aktives Wohnen

&

SPIELEABEND »
Wir holen die klassischen Gesellschaftsspiele, wie Mensch drgere dich nicht, Karten, Miihle oder Schach hervor und
spielen miteinander und freuen uns auf einen lustigen und unterhaltsamen Spieleabend. Es kdnnen auch gerne eigene
Spiele mitgebracht werden!

Datum Beginn Ort Kategorie Geeignet fiir
DI117.09.2024 18:30 Uhr Weinstube Spiel & Spal Aktiv & Pflege

&

ERNTEDANK MIT GESUNDER JAUSE *
Erntedank einmal anders! Wir danken fiir eine gelungene Ernte von Obst, Gemise, und Getreide und laden zu einer
gesunden Jause ein. Egal, ob jung oder alt, die Ausgewogenheit der Erndhrung ist ein entscheidender Faktor fiir die
Gesundheit jedes Menschen. Der Nachmittag soll ein gemitliches Treffen fiir Bewohner*innen und Mitarbeiter*innen
sein, mit der Gelegenheit sich auszutauschen.

*| Datum Beginn Ort Kategorie Geeignet fiir
DO 19.09.2024 15:00 Uhr Weinstube Kulinarik Aktiv & Pflege

Die Details zu simtlichen Veranstaltungen sowohl im, als auch au8er Haus, finden Sie im Programm das Sie wochentlich erhalten.
Mogliche Anderungen zu Ort und Zeit entnehmen Sie bitte auch dem Wochenprogramm.

<"

Die mit dem Symbol im Monatskalender bzw. Wochenprogramm gekennzeichneten Veranstaltungen sind in der Servicepauschale inkludiert.
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g KREATIV MIT ASTRID #

3 Was der alte Hesse vor mehr als einem Jahrhundert bereits wusste, ist heute von der Psychologie bestatigt: Kreative
Betatigung wirkt wohltuend und erfiillend. Dabei ist es nicht wichtig, ob die kreativen Erzeugnisse Weltruhm erlangen
oder nur eigene Wertschatzung erfahren. Es kommt lediglich auf die Entfaltung der eigenen Kreativitat und von der
Erschaffung von Neuem an. Probieren Sie es aus und kommen Sie vorbei!

Datum Beginn Ort Kategorie Geeignet fiir
DI 24.09.2024 15:00 Uhr Tagesbetreuung Kreativ & Spald Aktiv & Pflege

MITTAGSAUSFLUG ROMEDIWIRT IN THAUR

Direkt neben dem Thaurer Wahrzeichen, dem Romedikirchl, findet man den modernen, trendigen aber auch
traditionellen Romediwirt. Frische, saisonale Produkte aus dem Genussland Tirol in exzellenter Qualitat stehen im
Mittelpunkt unserer Kiiche und stellen gleichzeitig einen Eckpfeiler der Philosophie dar. Wer nach dem Essen die Muse
hat, kann im 1. Stock des Hauses die Karwendelausstellung besichtigen oder dem Kirchl einen Besuch abstatten.

Datum Beginn Treffpunkt Kategorie Geeignet fiir
DO 26.09.2024 11:30 Uhr Rezeption Kulinarik Aktives Wohnen

NATIONALRATSWAHLEN '

Wahlen bedeutet mitbestimmen. Die Nationalratswahlen finden alle flinf Jahre statt. Nun ist es wieder soweit. In einer
Demokratie haben Sie das Recht mitzubestimmen. Die Stadt Innsbruck kommt mit einer mobilen Wahlkabine zu uns in
die Residenz. Jede Stimme zahlt!

Datum Beginn Ort Kategorie Geeignet fiir
SO 29.09.2024 10:30 Uhr Weinstube Politik Aktiv & Pflege

Die Details zu samtlichen Veranstaltungen sowohl im, als auch auer Haus, finden Sie im Programm das Sie wéchentlich erhalten.
Mégliche Anderungen zu Ort und Zeit entnehmen Sie bitte auch dem Wochenprogramm.

Die mit dem Symbol "< im Monatskalender bzw. Wochenprogramm gekennzeichneten Veranstaltungen sind in der Servicepauschale inkludiert.



