KULTURKALENDER ...

Innsbruck
Veranstaltungen

HE
auBer Haus
friihzeitig anmelden!

Feier zum Fest der heiligen drei Konige

Wir treffen und zu einem kleinen Umtrunk im Cafe und warten auf das Ankommen der heiligen 3 Konige.

Datum Beginn Ort Kategorie Geeignet fiir

Musikbrunch »

Wir freuen uns sehr Sie wieder zum MUSIKBRUNCH im Café einladen zu dirfen. Es erwartet Sie ein groRes Buffet mit
wundervollen Kostlichkeiten und hausgemachten Spezialitaten. Treffen Sie sich mit Familie und Freunden, lassen Sie
sich von uns verwdhnen und genielSen Sie die Zeit zusammen. Es spielen fiir Sie Jakob Seiwald

Datum Beginn Treffpunkt Kategorie Geeignet fiir
So 05.01.2025 15:00 Uhr Café Musik & Kulinarik Aktiv & Pflege

Fit durch den Winter #

Mit der richtigen Ernahrung fit durch den Winter.

Hannah Lotha ist ausgebildete Didthologin. Sie wird lhnen Tips geben, wie sie gesund und immunstark durch den Winter
kommen. Nach einem kurzen Input kénnen Sie gerne Fragen an Hannah richten.

Datum Beginn Ort Kategorie Geeignet fiir
Do 09.01.2025 15:00 Uhr Clubraum Vortrag Aktiv & Pflege

Die Details zu simtlichen Veranstaltungen sowohl im, als auch au8er Haus, finden Sie im Programm das Sie wochentlich erhalten.
Maégliche Anderungen zu Ort und Zeit entnehmen Sie bitte auch dem Wochenprogramm.

Die mit dem Symbol #¢  im Monatskalender bzw. Wochenprogramm gekennzeichneten Veranstaltungen sind fiir Bewohner*innen mit einem Klassik
Vertrag in der Servicepauschale nicht inkludiert.

-



VITALITY

RESIDENZ
Veldidenapark

Innsbruck

4
Lumagica

Magischer Lichterpark im Hofgarten Innsbruck. Warm eingepackt begeben wir uns auf eine Traumreise in e
Wunderland und spazieren eine Runde durch den Hofgarten, um uns von all den zauberhaften Lichtinstallationen
begeistern zu lassen! Natiirlich mit einer kleinen Uberraschung im Gepick. Eintrittspreis: 19,90 Euro

Datum Beginn Ort Kategorie Geeignet fiir
Di 14.01.2025 16:00 Uhr Rezeption Festivitat Aktives Wohnen

Mittagsausflug zur TrindIsage Seefeld o

Essen ist ein Bediirfnis. Genieen eine Kunst. Genuss wird in der Triendlsage in Seefeld besonders hochgehalten — mit den
besten Zutaten, mit viel Liebe zum Detail und mit dem Gesplr fiir das Besondere. So entstehen ganz besondere Gerichte

in einem wunderbar gemiitlichen Ambiente. Die Familie Triendl verwdhnt Sie "'echt tirolerisch" mitten in der Natur, in
einer idyllischen Oase.

Datum Beginn Treffpunkt Kategorie Geeignet fiir
Di 21.01.2025 11:30 Uhr Rezeption Kulinarik Aktives Wohnen

Basteln mit Corinna ™»*

Im Winter bieten uns die dunklen Winterstunden jede Menge Zeit fiir kreative Projekte! Bastelideen gibt es im Winter en
masse — Giber Schneemann, Schneeflocken oder Tannenbdume halt diese Jahreszeit schone Motive bereit, die unsere
Raume schmiicken. Corinna wird sich ein schones Thema fiir Sie aussuchen.

Datum Beginn Treffpunkt Kategorie Geeignet fiir
Do 26.01.2025 14:00 Uhr Hobbykiiche EG Kreativ Aktiv & Pflege

BeisITrio "»*

Lenz Ganahl belebt mit seinem BeisITrio eine verloren geglaubte Form der Dinner-Musik wieder. Mit Andi Winkler am

Akkordeon und Peter Unterrainer an den Stahlsaiten spielt Kontrabassist Lenz Ganahl Unterhaltungsmusik aus
vergangenen Tagen.

Di 29.01.2025 14:30 Uhr Café Musik Aktiv & Pflege

Datum Beginn Treffpunkt Kategorie Geeignet fiir l

Die Details zu simtlichen Veranstaltungen sowohl im, als auch auRer Haus, finden Sie im Programm das Sie wéchentlich erhalten.
Maogliche Anderungen zu Ort und Zeit entnehmen Sie bitte auch dem Wochenprogramm.

Die mit dem Symbol % im Monatskalender bzw. Wochenprogramm gekennzeichneten Veranstaltungen sind fiir Bewohner*innen mit einem Klassik
Vertrag in der Servicepauschale nicht inkludiert.



